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(e este TSA?

TSA reprezinta tulburare de spectru autist. Dar tulburare nu este un cuvant
foarte prietenos. Dacd vrei, te poti gdndi la TSA ca la o diferentd de functi-
onare a creierului.

Deoarece diferenta se formeaza in creier, TSA are un efect si asupra
corpului tau. Creierul tdu este ca centrul tdu de comand3. Trimite miliarde
de mesaje non-stop in toate zonele corpului. Mesaje precum:

Picioare, fugiti! Hei, ce e zgomotul acela?
Of, Soarele acesta stralucitor ma orbeste!

Mmmm, imi miroase a mancare. E timpul
pentru pranz.
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Creierul tdu joacd un rol important in trei zone care au legatura cu tul-
burarea de spectru autist:

1. Comunicare: Este vorba despre modul in care asculti, vorbesti, scrii
sau transmiti mesaje catre ceilalfi.

2. Socializare: Socializarea inseamna a face lucruri cu alti oameni.
Creierul tiu influenteazd modul in care socializezi cu ceilalti si cat de
mult vrei si socializezi cu ei. Influenteaza modul in care te integrezi
intr-un grup, cum ar fi familia, prietenii sau comunitatea.

3. Interese si comportamente: Interesele sunt lucrurile |a care te gan-
desti si activitdtile de care te bucuri. Comportamentele sunt lucruri-
le pe care le faci si modul in care actionezi. Creierul tdu joacd un rol
important referitor la cat de des gandesti sau faci diverse lucruri si
cit de mult te bucuri de ele.

Dacd ai TSA, creierul t3au trebuie sa
lucreze mai mult atunci cand vine vorba
de comunicare si socializare. Toata aceasta
munca grea s-ar putea sa te faca sa te simti
obosit sau frustrat, dar poti sa o faci! Aceasta
carte fti va spune cum.

La paginile 16-24, vei afla mai multe
despre fiecare dintre cele trei domenii-cheie
mentionate mai sus. Dar, mai intdi, un cuvant
despre curcubeie...

Multele culoriale T

Curcubeie? Ce legdturd au curcubeiele cu spectrul autist? Daca
ai citit despre curcubeie, este posibil sd fi vazut cuvantul
spectru. Spectru se refera la culorile luminii dintr-un
curcubeu (rosu, portocaliu, galben, verde, albastru,
indigo si violet). Asemenea curcubeului,
autismul apare in multe culori, inclusiv
culoarea ta speciald! Cuvantul ,spectru”
din TSA inseamn3 cé fiecare persoana cu
aceastd afectiune este diferita si unica.
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TSA si T-U

Poate ca medicul tau si parintii (sau ingrijitorii) ti-au explicat deja despre
starea ta. Sau poate sunt Inca in curs de a descoperi lucrurile. Necesit
timp sd ajungi la diagnosticul de TSA.

Pentru a face acest lucru, medicul tdu curant (cel care te trateazs)
examineazd atat fisa si istoricul tdu medical, obiceiurile si comportamen-
tele, cat si informatiile de la scoald despre tine. Apar multe intrebari, de
exemplu:

e Cum comunici?

e Care sunt preocupadrile tale?

e Cum te joci?

* Ai prieteni? Cum va intelegeti?

* Cum te descurci la scoald?

e Ce ffi place sa mananci?

¢ Care sunt obiceiurile tale legate de somn?

e Tntdmpini dificultati in controlarea emotiilor tale?

Pentru a te intelege si mai bine, medicul ia réspunsurile tale de la
intrebadri si le compard cu lista simptomelor (problemelor) autismului din-
tr-o carte speciald*. Acest lucru poate fi dificil, deoarece fiecare persoans
cu autism este unicd. ,Numarul magic” de simptome pe care doctorul 1l
cautd este de cinci. O persoand cu TSA trebuie s3
aiba cel putin cinci simptome care includ dificul-

tati in:
® comunicare, Poti avea
® socializare, mai mult de

cinci simptome —
dar totul este OK.

* interese limitate si/sau comportamente repe-
titive.

Medicul tdu curant va analiza, de asemenea,
istoricul copildriei tale, in special varsta la care ai
invétat sd vorbesti. Unii copii care sunt diagnosticati
cu autism au invétat greu sa vorbeascd atunci cdnd erau mici. Este posibil
sa fi inceput s& vorbeascd tirziu si poate c3 au avut nevoie de logope-
die pentru a fncepe sa pronunte cuvintele. Unele persoane cu autism nu

! Cartea se numeste The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder (sau DSM-5).
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invatd niciodatd s vorbeascd. Insé ele pot folosi instrumente speciale de
comunicare.

Povestea lui Sam

Sam are 10 ani si are autism. Arata ca orice alt bdiat de 10
ani— daca nu se intampla ceva interesant. Atunci, Sam incepe
sa se legene inainte si inapoi pe scaun si da din brate cao
pasare gata pentru primul sau zbor. Acesta este unul din-

tre lucrurile care nu-i plac lui Sam referitoare la autism - nu
reuseste sa nu-si,fluture mainile” atunci cand este fericit sau
entuziasmat.

Cand Sam era mai mic, pe copiii de la scoala nu parea sa ii
deranjeze ca isi flutura mainile. Dar acum, ca este mai mare, copiii
par sa nu-i mai accepte comportamentele. In perioada asta, se simte
foarte jenat cand isi misca bratele.

O alta problema pe care o are Sam la scoala este vocea sa. Oamenii
spun ca vorbeste prea tare. Profesorul sau ii aminteste sa-si foloseasca
,vocea pentru interior”. Sam incearcd sa vorbeasca mai incet, dar acest
lucru dureazd doar putin. La scurt timp, vorbeste din nou cu voce tare si
iardsi i se reaminteste sa-si foloseasca vocea pentru interior.

Uneori, Sam se simte trist sau frustrat referitor la ceea ce ii vine greu.
Apoi incearca sa se opreasca si sa se gandeasca la lucrurile bune din viata
lui. Sam este cel mai bun ortograf din clasa sa si are multa energie si entu-
ziasm. li place sa invete lucruri noi si stie cele mai multe glume cu
cioc-cioc decat oricine altcineva din intreaga scoala! Multi copii de la
scoala si din cartierul sau il cunosc si il saluta mereu. Toate acestea il fac pe
Sam sa se simta mai bine in legatura cu el insusi.

Deocamdatd, crede el, poate ca putin fluturat din maini si o vorba
mai tare nu sunt atat de rele — mai ales cand se gandeste la toate lucrurile
bune din viata sa.
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TSA nu este. . -

* din vina ta;
® ceva ce ,ailuat”, cum ar fi o bacterie;
* ceva ce le poti ,,da altora” (autismul nu este contagios);

* un semn ca ai fi prost, rau, bolnav, nebun, lenes, gresit sau ciudat.

T5A este. ..

O afectiune medicala. Ai simptome, dar, cu ajutor din partea expertilor,
al membrilor familiei si al profesorilor, poti lucra la ameliorarea acestor
simptome. TSA este, de asemenea, un fel de a fi — este modalitatea ta de
a experimenta lumea.

Poate ca ai TSA, dar esti tot tu, Esti o persoana intreaga din cap pana
in picioare, si pe interior, s5i pe exterior, Ai potentialul de a trdi o viata sdna-
toasa, unica si remarcabila.

Am ceea ce unii oameni ar numi un handicap, dar eu il numesc“
un cadou... nu sunt copilul cu care esti tu obisnuit.
,- ~ Imi place s& ma gandesc la mine ca la,modelul nou si imbunatatit”

— Luke Jackson, din cartea sa Freaks, Geeks & Asperger Syndrome



Simptome ale TSA

Tn multe privinte, tulburdrile de spectru autist sunt un mister. Nu exista
un test simplu (cum ar fi un test de sange) care sa demonstreze ca o per-
soand are autism. In schimb, este vorba despre a ciuta simptome si a
vedea daca se potrivesc cu diagnosticul de TSA.

Acest capitol este despre intelegerea simptomelor pe care le poti avea.
Tti poti imagina c& esti detectiv si cauti indicii despre mister. Detectivii au
aproape mereu parteneri. Roaga-l pe unul dintre parinti sau un alt adult in
care ai incredere s3 studieze indicii Tmpreuna cu tine, astfel incat sa puteti
descoperi aceste lucruri Tmpreuna.

Detectivii Tsi iau notite. |4 LN pix Sal Uh Crelon & niste Hartie. ori
de cite ori citesti despre un simptom care {i se pare famlllar noteaza-l.
Aceste notite sunt indicii despre zonele n care ai nevoie de ceva ajutor.

19
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Simptomul 1:

Dificultati de comunicare

Majoritatea persoanelor cu tulburdri de spectru autist pot vorbi, desi le
poate fi greu sd gdseasca cuvintele potrivite pentru a exprima ceea ce vor
sa spuna. Simti vreodatd ca altii te urmé&resc prea atent sau ci te grabesc
sa spui ceva? Sau folosesti, uneori, cuvinte corecte, dar care le sun3 ciudat
prietenilor tdi? Uneori, s-ar putea s3 ai probleme s3 intelegi ce spun altii.
Poate iti pare ca vorbesc prea repede. Poate spun glume care nu ti se par
amuzante sau folosesc cuvinte de argou pe care nu le-ai mai auzit pan3
acum.

Unii oameni care au TSA pot intelege gresit expresiile comune. De
exemplu, s-ar putea sd o auzi pe mama ta spunand c§ este ,s3tul3” si sa
crezi ca este plind pentru cd a mancat prea mult. Dar ,,situl” inseamn3, de
fapt, frustrat. Sau cineva ti-ar putea spune: ,Du-te si te plimb3“ S-ar putea
sa crezi cd persoana respectiva vrea s3 spuna: ,Pune-ti niste incaltari de
drumetie si gdseste cel mai apropiat loc pentru o plimbare in naturi“. Dar
expresia ,Du-te si te plimba“, pe un ton iritat, inseamna, de obicei, ,Pleac
de aici!”

Poate fi, de asemenea, dificil sa intelegi cuvintele pe care le citesti, chiar
dacd iti place sd citesti! Unele persoane cu TSA au o ortografie minunata
si sunt cititori rapizi, dar pot avea probleme in a intelege povestea sau
informatiile. Citesti, uneori, o sectiune aproape perfect, chiar si atunci cand
este plind de cuvinte lungi? Si apoi descoperi c& nu poti explica altcuiva ce
tocmai ai citit? Daca da, acest lucru este cauzat de faptul ¢ creierul tiu
se pricepe la decodarea (descoperirea) sunetelor cuvintelor, dar nu si a
semnificatiilor lor.

Problemele de intelegere a semnificatiei limbajului apar atunci cind
parti din creier nu comunica intre ele. Gandeste-te astfel: o parte din creie-
rultdu are sarcina de a forma cuvinte. O alt3 parte are sarcina de a intelege
emotiile. Este posibil ca ambele parti ale creierului si-si fac treaba — dar
nu vorbesc intre ele! Mesajele se pierd pe parcurs sau le ia ceva timp pana
ajung acolo.

Din cauza TSA, creierul tau tinde sd se concentreze pe un singur lucru la
un moment dat. De exemplu, imagineaza-{i c cineva este supirat pe tine.
Aceasta persoana poate ardta cam asa:
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M-AT CALCAT
PE PICIOR!
DE CE Al FACUT

Este posibil ca creierul tdu sa nu vada ,imaginea intreaga” pe care o
vede cineva fara TSA. Ce vezi, in schimb? Bucdti din imagine. Este posibil sa
auzi o voce furioasa, dar sa nu te poti concentra asupra a ceea ce inseamna
cuvintele. Este posibil sa vezi o fata furioasa, dar sa nu observi ca persoana
isi scutura piciorul. S-ar putea sa te concentrezi pe ascultarea cuvintelor si
apoi sa ratezi expresia fetei persoanei respective.

Oamenii folosesc o combinatie de cuvinte, actiuni si expresii faciale
pentru a le permite celorlalti sa stie ce gandesc si ce simt. Pentru tine este
mai greu sa vezi, sa auzi si sa intelegi aceasta combinatie

Ma

N o
I

doare A
piciorul!




Cand creierul tdu nu vede imaginea intreaga imediat, trebuie s pui
piesele laolalta, cate putin. S-ar putea sa nu-ti dai seama la inceput c3 per-
soana este supdratd pe tine. Sau poti observa ca persoana este suparats,
dar sa nu intelegi de ce. Este aproape ca si cum cineva iti vorbeste intr-o
alta limba. Auzi cuvintele si vezi gura persoanei miscandu-se, dar iti ia mai
mult timp ca sa-ti dai seama ce spune.

Apoi existd comunicarea care se intampla fard cuvinte. S-ar putea s
nu observi gesturile oamenilor, cum ar fi: cdnd fac semn cu mana, fac cu
ochiul, isi dau ochii peste cap sau bat din picior. Sau s-ar putea sa Intelegi
gresit limbajul corpului cuiva. De exemplu, daca cineva iti da coate, s-ar
putea sd te gandesti: ,Hei, md deranjeazd!” Dar poate c& persoana respec-
tiva nu a vrut deloc sa te deranjeze. Poate cé incerca, fird cuvinte, si te
faca sd observi ceva interesant sau amuzant,

Avand TSA ar putea insemna cd creierul tdu are o ,vitezd de procesare”
mai mica. Deci poti avea ganduri interesante, dar apoi iti este greu
sd le pui in cuvinte. Este posibil s nu poti raspunde la o
intrebare cat de repede ti-ai dori. Sau s-ar putea s3 \nic
ai probleme cu organizarea gandurilor atunci cind
trebuie sd le scrii. Aceste probleme de comuni-
care te ncetinesc, dar asta nu inseamnd cd nu
esti inteligent!

Uneori, s-ar putea sa ramai fixat pe anumite
cuvinte. Poate cd unele sunt speciale pentru tine
si le repeti din nou si din nou. Alteori, este posibil
sa simti nevoia s3 pui aceeasi intrebare in mod repe-
tat. S-ar putea sa faci acest lucru chiar daca stii raspunsul

si persoana respectiva ti-a raspuns deja de multe ori. Este aproape ca si
cum creierul tdu are un sughit. Nu poti controla aceste sughituri ale
creierului, la fel cum nu poti controla sughiturile obisnuite.

Arunca o privire!

Acest capitol este despre cele trei simptome ale TSA. Vei
gasi ajutor pentru a putea face fata acestor simptome mai
departe in carte, in special in capitolele 10, 11 si 12.



Cel mai probabil, familia si prietenii tai se enerveaza atunci cand repeti
cuvinte sau intrebari — chiar dacd nu te poti abtine. Aceasta dorintad de a
te repeta ti se pare corectd, in acelasi mod in care te simti mulfumit cand
ai o mancirime si te scarpini. Apoi, la fel de brusc cum a inceput, dorinta
se opreste. Poate simti ca 0 mare usurare atunci cand, in cele din urmd, nu
te mai repeti.

Apar tot felul de probleme de comunicare odatd cu TSA. Este posibil sa
ai unele dintre cele discutate aici sau altele unice pentru tine.

Simptomul 2:

Probleme cu abilitatile sociale

Abilitatile sociale sunt ceea ce fiecare trebuie sd invete in propria familie,
culturd si comunitate. Nu ne nastem stiind exact cum sa fim sociabili. Dar
majoritatea oamenilor se nasc cu o abilitate integratd de a urmari si de a
imita oamenii din jurul lor.

Poate ai vizut cum bebelusii se uita atent la parintii lor si imita miscari
cum ar fi s3 faca cu mana sau s& aplaude. Copiii mici invata sa dea din cap
pentru da si sé-I clatine pentru nu. Pe mdsura ce cresc, copiii mici capdta
si alte abilitati sociale. Tnvatd sa spuna lucruri precum ,te rog” si ,multu-
mesc“ sau s3 ceara scuze daca au suparat pe cineva.

TSA ingreuneaza invitarea acestor abilitati de zi cu zi. Nu i{i vine la fel
de usor s3 imiti pe cineva. Aminteste-ti, creierul tdu tinde sa se concen-
treze pe un singur lucru la un moment dat. lar asta iti afecteaza abilitatile
sociale, deoarece nu vezi intotdeauna ,imaginea completd“in acelasi timp.

Din cauza TSA, poate c3 iti vine greu s privesti oamenii in ochi sau sa
te uiti la fetele lor atunci cand le vorbesti. Alteori, se poate intdmpla sa-i
privesti Tn ochi si apoi sd uiti ce ai vrut sa spui.

Uneori, contactul vizual este dificil. Imi pierd destul de “
’, usor concentrarea cand privesc oamenii drept in ochi.

— baiat de 12 ani

CAPITOLUL 2 Simptome ale TSA 1)
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Probabil cd este dificil pentru tine s& urméresti o conversatie Tn care
ideile Tnainteaza si revin. De exemplu, s-ar putea sa-ti fie destul de usor
sa vorbesti despre ceea ce te intereseazi. Dar atunci s-ar putea sa uiti s3-i
dai celeilalte persoane ocazia de a vorbi. Poate c3 uiti sa pui intrebari sau
consideri cd sunt greu de pus. Poate c ai probleme cu urmérirea conversa-
tiilor altor persoane. Sau poate oamenii iti spun s3 nu-i intrerupi. Din cauza
acestor dificultati, situatiile sociale sunt mai dure pentru tine. S-ar putea sa
te simti rusinat sau neinteles.

Pentru toatd lumea, o mare parte din a fi sociabil se refer3 la folosirea
fetei, a mainilor sau a corpului pentru a se exprima. TSA face ca aceste
lucruri sa fie mai dificile pentru tine. Este posibil s3 nu potiintelege cu usu-
rinta expresia de pe fata cuiva, mai ales dacd nu pare s§ se potriveascd cu
ceea ce spune persoana respectiva.

Aceastd dificultate cu gesturile si expresiile faciale poate ihsemna ¢3 nu
folosesti mult limbajul corpului. Ti-au spus vreodats oamenii c3 pari ,ca un
robot” sau cd ai o intonatie ciudat3? Poate ¢3 nu-ti folosesti prea mult bratele
si mdinile cand vorbesti - n schimb, rdma&i nemiscat. Sau poate
cd expresia de pe fata ta rémane fir3 variatii, nu se schimb3
intr-un zdmbet, o incruntare sau o privire furioas3 foarte des.
S-ar putea sa vorbesti monoton, ceea ce inseamn3 c3 tonul tiu
nu se schimba pentru a arata sentimentele din spatele cuvinte-
lor. S-ar putea sd nu dai din cap cand asculti cum vorbesc altii.
(Cand dai din cap in sens aprobator, poate fi un indiciu pentru a
spune altora: ,Te aud si te inteleg”.)

Diferentele in modul in care interactionezi cu alte persoane
le-ar putea deruta pe acestea. Vestea bung este c3 poti
inVata sa folosesti mai multe gesturi si expresii dacy doresti.
Cu cat exersezi mai mult, cu atat vei intelege mai bine.

Simptomul 3.:_’
Preocupari intense si
comportamente repetitive

Dacd ai TSA, probabil c3 ai niste hobby-uri si preocupdri interesante. Copiii
cu tulburdri de spectru autist au adesea preocupiri intense, fascinatii si
obsesii.



